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SUNNE LisaNyberg drabbadesav hjarntrotthet

"Det arett under att jag lever i dag”

LisaNyberg levde sitt
livi 120 knycktillshjarnan inte
langre fungerade som den skulle.
| dag har hon bytt stadsbullret
mot lugnet palandet. Med det
kravdesmangasmallarinnan hon
galvforstod att hon var Juk.

LisaNyberg lider avden reuma -
tiska sjudomen S_LE som innebar
mycket véark och in ammationer

i kroppen. | hennes fall har sjuk -
domen ocksa paverkat hjarnans
nervsysem somi sin tur lett till
hjarntrétthet.

— Med en frisk trétthet, om du
kan siga sa, kan det rackaatt du
vilar ett partimmar. Men den har
overméktiga trottheten som jag
och andramed hjarntrétthet upp -
lever g& nasan inte at beskriva,
sagerlisa.

Det ar svat att forutsaga nar
trottheten kommer. En rérig och
bullrig stadsmljo férvarrar pro -
blemen.

— Nar du lever med en sadan
harsjukdom ardet lite somatt g&
med en bomb som man inte vet
narden ska brseraoch starga av
hjarnan.

Fortvadarsedan ytt ade LisaNy -
berg ut till ett huspalandetiSvi -
nebergssatteri Sunne kommun.
Har har livet sakta men sékert
kommit paratt kol igen. Men hen -
nesdjupt rotadetillitsproblemoch
hdga kravpa sig salv har praglat
véagen dit.

— Jag fodes till den héar varleen
aven mammasomsalert hade fatt
alla mojliga diagnoseri dag. Det
fanns ingen karlek, inga kramar
och ingen nérhet. Jag hade egen
nyckel och var sjalvstandg fran
attjagvar6ar.Menjagvartu och
klarade mycket.

Tidigt paborjade hon en klass -
resamed juridikstudieri Uppsala.
Hon med tva arbetarforaldrar
som barahade gatt 6 ari skolan

HundarnaSgge och Molle haller LisaNybergséllskap i huset i Ostmark.

KAMP. "Jag villeinget hellre &n att
jobba.Och nérdet aren kamp att tasig
upp pamorgonen paverkasman saklart

vardera, jamte studiekamrater
med juristanor inom familjen.
Anda var det hon som ck topp -
betygen.

- Men min daliga sjilvkénsla

avsynen pavilkasom ar narande och vilka
som &rtarandei samhallet valdigt
mycket.” FOTO: DANIELA MELIN SEGERPALM

gjorde att jag alltid trodde att det
var ndgot bakom. Varfor ger de
mig sd bra betyg? Vad ar de ute
efter?Det har med att inte tro pa
sinegen formaga,det harjagalltid

haft i mig och darfor harjag odksa
jobbat s&hart.

Framgangsrik
LisaNybergsdrivleddetill enfors -
kartjanst inom energibranschen.

Att fa sira egna forskringspengar
varen baggis.

- Jag som kom fran ingenstans
far en miljon hit och dit och folk
ville arbeta med mig eftersomjag
arbrapadet jaggor och arpalitlig.

Jag missale aldrig en deadline
aven om jag sa tvingades arbeta
dygnet runt i trevedor utan somn,
matoch vatten. Jaghade en sjuklig

Huset palandet har blivit Lisasegen oas. En fristad fran stress krav och hogaljudnivaer.

formaga att stanga av kroppsliga
funktioneroch behov.

Trotsotaliga sjukhusbesok fort
satte hon att jobba, ibland till och
medi smygfransjukhussargen.

— Jag kunde &ka till Stockholm
och gbraen superbrapresentation
men pa vagen tillbakatill taget
svullnade kroppen upp. Engang

ck min man faktiskt béra as mig
frAnvagnen.

Kamdes

Ar 2001 ck Lisasin S_Ediagnos

och tva ar senare gick livet inte
langre ihop. Men hennes svik

tande hélsa stémde inte dverens

med bilden hon hade av sig sjalv,
att sjukskrivasig fannsdarforinte

pakartan.|stallet valde hon att ta
tjanstledgt aven om det innebar
att honinte ckndgon Ion.

—Jag skéanmdessamycket for att
jag var sjuk. Det tror jag grundar
sig i tilliten till sig sjélv och an
dra.Mitt varde 1&g jui att preste
raoch nér jag inte langre kunde
gbradet hamnade jagi ett jatte
morker.

Larga sjukhusvitelser,varva
des med familjeliv och jobb i higt
tempo. Till slut bérjade Lisashjar
na fa svartatt koppla ihop olika
moment i vardagen.

— Fram tills for tva ar sedan
kunde jag inte ens brygga ka e.
Jag forstod inte hur vatten, lter,
pulver och bryggare hangde ihop.
Trotsatt jag har fatt mangasmalla
avsorgeroch hédlsoproblemtog det
lang tid innanjaglyssade pakrop
pen. | mitt fall behdvde hjarnan
stangasav.Odinte ensdafattade
jagriktigt.

Lange fokuserade hon bara pa
allt hon inte klarade av att gora.
Sépassatt hon till slutinte s&g sig
sjalvsomannatanen bordafor sin
man och simbarn och 6vervégde
att avslutasitt liv.

—Jag var helt 6vertygad om att

deskulle hadet battre utan mig och
dakom jagin i en svarangest. Det
arett underatt jagleveridag.

Ssta pussdbiten

Genom professnell hjalp, réatt
vardfor sinsjukdom och stod fran
omgivningen lyckades Lisata sig
upp ur det moérker hon befann sig
i. Fiytten till landet beskriver hon
somden sstapusselbien.

— Har kan jag verklgen ta del av
lugnet och analyserahur jag har
varit, hur jag mar och varfor.Och
inte ddmamig sjalv,for det gjorde
jag ju tidigare. Jaghar alltid varit
livraddfor att varasvag.

Maken Larsbor kvari parets hus
i Ki.

—Vikallarosshelgbori stéllet for
séarbor.

—Min kropp och min hjarnamas
te vaknai sintakt och det tillater
jag att den gor har, miljéon upp
muntrartill det.

Forhenne ardet lugnalivet nod
vandigt, liksom att kunna planera
vardagsbestyrigodtid for att klara
avdem.

—Det arlatt for mig att bli upp
slukad av projekt men jag maste
helatiden varamedveten om att
jag har védigt liten marginal. Nar
jag skagoranagot planerarjag det

till eftermiddagarna eller kvallar
narjagvet att jagarmeralert.

Musiken en direktkanal

For tio ar sedan fylldes hon av
lattexter somkom fran ingenstans.
Hittills har hon slappt tre skivor
och en diktsamling.

—Det arforsti efterhand nusom
jag inser vad latarna egentligen
handlarom. Musiken blev somen
direktkanal till mitt inre och till
kénslorna och nu ar jag ett med
det. Det handlar om acceeptanshelt
enkelt.

Musiken hjélpte Lisaatt forsonas
med sig sjalvoch sitt for ut na.

I dag lever hon ocksa nara Qud,
eller Gudrun som hon kallar det
andligai sitt liv.

- For mig handlar det framst om
att jag kannermig somdelav nagot
storre,en oerhdrd tacksamhet och
ett lugn. Fastiagaldrig harvarit s&
sjuk somjag ari dag, harjag heller
aldrig kantmig sahel somjaggor.
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